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' Au départ de Brameloup gl
& Le Rocde Campuels

EDUYLoT

Espace VTT ouvert d'avril a octobre
Les circuits VTT

6,7 99
Circuit assez facile en sous-bois sur terrain herbeux.

Cétes sur les 2 premiers kilometres o
La Forétd’Aubrac 9,8 99
Comme le circuit n®1 mais plus long et plus technique. |
La Maison Forestiere des Rajals 13,5 19

Circuit :r:ls 'ooroablc en so;s-bols, trés mrlom sur
route et piste foresti¢re, puis beau panoramique vers
les Enfrux. Retour physique.

Ces 3 circults sont fermés du 1 septembre au 31 mars (période de chasse)
epart de Saint-Chély d’Aubrac

| Purooms reervé & des pratiquants confirmés. |
" Au départ de Condom d’Aubrac
© LesEnguilhens 19,5 384 |

rocheux, et humides.
.L msmmmwmcmm
périodes de battues. i

»J Au départ de Prades d’Aubrac

® Le Vieux Chemin o 11,5195 |
demumumpom (montée

Au départ de Sainte-Eulalie d'0lt |

@ LacdeLous 31,5100
Circuit long, hdhﬂwbhonbordunduuu. l.wva
foresti¢re roulante. Aires de Pique-nique et

repos tout au long du circuit.
€ Cabanac 8,0 60
} Petit circuit familial facile malgré un raidillon.

 Linéaires descendants
© De I'Aubmc ala Vallée du Lot 32,5 982
A et trés belle descente technique pour vététistes
Vues panoramiques 5
() La Descente des Mines 10,5 600

'J Descente technique et sportive dans une nature sauvage,
liaison route au départ de Saint-Geniez d'Olt.

~ Au départ de Saint-Geniez d'0lt
& Lo Vullée du Barribes
rcuit dominant Saint




Délimitant la bordure'des Monts " Aubrac, 1 vallée
du Lot traverse de nombreux villages de caractére.
Les paysages de la vallée sont d'une grande richesse
et tres variés : prairies et foréts, bocages, gorges
et vallées, plaine alluviale....Tous ces paysages
présentent des attraits réels et pittoresques.

La vallée qui leur sert de lien, leur confére une
forte valeur identitaire.

La forét d’Aubrac vous accueille

'] aforét d° vous allez parcourir est le vestige de la grande
_LI Wgobuvmu le plateau sur la totalité de sa surface il y a
X néolilhlque. ccuc forét qui présentait souvent un u_spccl de steppe
ée a étép ar 1'h qui y g I'é ge et faisait
W’" maigres lmupeaux A partir de 1'époque romaine, la landes &
une ayaicni les surfaces écobuées, il se cultivait I'orge et le
les quclqucs zones abritées et les déboisements s’amorgaient
ndre leur maximum au X1I* siécle avec les grands défrichements
momcs de la Domerie d' Aubrac qui ont donné les paturages actuels.

;\;. 39, la forét d’ Aubrac est gérée par les forestiers. L' Administration
't foréts ji jusqu en 1966, et I'Office National des Foréts qui lui a
m{(“gl I l dc soins attentifs. Elle est située en zone Natura
.cueslc un milicu fragile qué nous vous demandons de respecter

%r les quelqu;: t‘mcum-nandmu'rm qui suivent: § -
allumez pas eu.mapecwz es jeunes pousses et ne mutilez pas les
"abandonnez pas vos détritus,

f , Tesp les plantes protégées, gar-
m&huenlﬁmmmlsme_nﬂismdcoe naturel,
sortz pas des linéraires balsés L.‘ 7

\ﬁphﬁm foréts, par votre comportemen
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Omce National des Foréts
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1 Le Roc de Campuels

art de Brameloup
La station de Brameloup culmine
4 1400.m d'altitude. Quelque soit
ld saison, elle offre un lieu de
séjour idéal pour les amoureux de
lowsirs de plein air: randonnées &
pied ou & VTT, lac d'initiation & la
péche, parcours d’orientation. ..
Tout autour de la station, des aires de
repos et de pigue-nique accueillent
les randonneurs 2 le Roc de Campuels
en fait partie, et 0ffe un vaste panorama

iale.

Forét ¢
Départ de Bra

Su 2580 ha sont les vestiges de In
grande forét primitive qui couvrait,
au Moyen-Age, le plateau d*Aubrac.
Depuis la révolution, |"administration
forestiere a succédé aux moines
d’Aubrac et actuellement I'Office
National des Foréts gere la forét en
conciliant les diverses missions qui
lui sont assignées: production de
bois, accueil du public, protection écologique thm tole cynégétique et
piscicole. L'ONF propose également des sorties randonpées accompagnées

Déplrt de Brameloup

Entre forét et plateau , Ia richesse du

milieu naturel étonne le visiteur ; une

des flores les plus riches d'Europe,
ainsi qu'une magnifique hétraie,

Les vestiges de la Voie Romaine sont’
visibles par endroit.

‘ 4 La Voie Romaine
( Départ de Saint-Chély d'Aubrac

Les Romains reliaient Toulouse et
Bordeatx 4 Lyon en traversant en leur
‘ mihcu les monts d'Aubrac: La Via
VAggripa.
Le sentier monte e¢n sous-bois et
surplombe la boralde de Saint-Chély.
A mi-parcours, aux Enfrux, il suit
I"ancienne voie romaine et offre un
superbe panorama sur la Vallée du Lot et
I'aréte des Enguilhens au-dessus de Condom d’ Aubrac.
Saint-Chély d'Aubrac est une halte sur les chemins de Saint-Jacques de
Compostelle inscrits au Patrimoine mondial de I'humanité.

Longeant la hétraie de montagne o
chaque début d’automne retentit le
brame des v:ert";.es le circuit ceme les

des Enguilhens ob les Maquisards de
I'Aubrac entrérent en résistance.

deart dcrndu {Q"m
Depuis Prades, ce re au
“rebord des
I Gt e it g
montagnards__longtemps
‘conservent unc nrcmucmm“::dﬂq

7 le Tour du Lac de Lous

rt de Sainte Eulalie d'Olt

Le Village Médiéval de Sainte-Eulalic
d’Olt est classé « Plus beau.Village de
France »; le promencur gueaplaisir 3 y
fliner au gré des ruelles étroites et

. tortueuses. La retenue ﬂp’ Castelnau
Lassout, lac artificiel d*environ
220 hectares est dow d'un barrage
hydroélectrigue et jouit d'une renommée
nne pour latpéehe. Urie.piste

[

curopée

ombragée & €€ aménagée ut autour du lac. Des hameaux et des aires de
pique-nique jalonnent le pmmn Le village de Mandailles mérite une
visite.

rt de sainte Eulalie d'Olt

ac, petit hameau blotti au pied de la
montagne formé par I'ancien volcan du Puy de
Campech est le paradis des péche: urs de carpes,
de brochets et de sandres, Ce petit circuit
familial, mais sportif (petit raidillon & mi-
parcours) est accessible a tous,

8 De I'Aubrac a la Vallée du Lot

Linéaire descendant p

Un trait d"union entre les grands horizons offens

ml'mhmc et I'éerin de verdure de la Vallée du
itation & Ja rand; ‘damunt.ad!t

9 La descente des Mines

Linéaire descendant

De superbes panoramas, des hameaux reculés,
dans une nature sauvage, au service d'une
descente technique et sportive, Liaison possible
par la route au départ de Saint-Geniez d'Olt.

Départ de Saint-Geniez d'Olt &
Un circuit relativement facile autour de
Saint-Geniez  d'Olt, la cité des
Marmots, petite<ville pittoresque aun
bord du Lot, riche d’un patrimoine trés

bien conservé : cloitre et chapelle des Augustins XTIV et

XVIE sidele:
Saint-Geniez d'Olt est également le point de dépan idéal pour Ia Muo

des loisirs de pleine nature, "...

ACCUEIL / INFOS

e CHALET ADALPA
Station de Brameloup 12470 Prades d'Aubrac * Tél. 05 65 44 25 67
www.adalpa.com

 VTIT MARMOT
12130 St-Geniez d'0lt » Tél./Fax 05 65 47 42 85 » Mob. 06 07 74 81 71
¢ 0.T. DE ST-GENIEZ D’OLT

4, rue Cours 12130 St-Geniez d'Olt » Tél. 05 65 70 43 42
www.st-geniez-doit.com

e 0.T. DE ST-CHELY D’AUBRAC
12470 St-Chély d'Aubrac « Tél. 05 65 44 21 15 » www.stchelydaubrac.com

® www.tourisme-aveyron.com
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