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N° Nom | Distance | Dénivelé
1 Ruisseau de Jouyre 20 km 700 m
2 Saint-Gignac 8 km 215m
3 Bano de Biau 17 km 340 m
4 Le Puech Moutonnier 3,5km | 140m
Départ de Villefranche de Rouergue (Gare)
5 5 22 km 77?m
6 6 20 km 777m
7 7 14 km 2?2?7m
8 8 25 km 777m
9 | La Salvetat des Carts | 15 km | 310 m
10 Les Bords du Viaur 25km 485 m
11 Laval 18 km 500 m
12 | La Seréne | 19 km | 400 m
13 Le Roc del Gorb 9 km 275m
14 Le Moulinet 16 km 270 m
Départ de Monteils (???)

16 Les Bords de I’Assou 5,5 km 20m
17 Puech de Moloyres 7,5km | 200 m
18 Les Carcines 11,5km | 270 m
19 Entre Ségala et Causse 9 km 280 m
20 Ruisseau de Candour 12 km 260 m
23 Vallée du Viaur 40km | 580m
24 Béteille 15 km 200 m

| Circuit N°32 (Pays de Vaour) | 4,1 km | 133 m

CODE DU VETETISTE

Les recommandations pour bien

vivre a VIT

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais...
e Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le

sens des itinéraires
o Ne surestimez pas vos capacités et restez

maitre de votre vitesse

 Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements
de randonneurs car le piéton est prioritaire

o Controlez I'état de votre V.T.T. et prévoyez
accessoires de réparation
o Si vous partez seul, laissez votre itinéraire

ravitaillement et

a votre entourage

e Le port du casque est fortement recommandé

* Respectez les propriétés privées et les zon
e Attention aux engins agricoles et forestiers
 Refermez les barrieres

es de cultures

o Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
o Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages
 Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de I'environnement

 Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir. - x
FRANCAISE

LE BALISAGE

Les différents circuits sont repérés
par des numéros. lls sont classés
en fonction de leur difficulté par la
couleur des numéros.

vert: trés facile  bleu: facile

rouge : difficile  noir : trés difficile
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