LE CIRGUIT DU DOURDOU

26 km et 480 m de dénivelé

le Rougier de Montlaur n'a plus de
secret pour vous !

Vous allez partir sur les traces des
reporters it Des Racines et des Ailes »
Ce cheminement vous offre un large
apergu du pafrimoine naturel et his-
torique de nos Rougiers.

Apres avoir lengé le conal d'irriga-
tion (attention & quelques passages
technigues), vous progressez le long
de la riviere Dourdou jusqu'au ha-
meau de Briols.

Le point de vue depuis les crétes est
tout & fait magique. Mais vos yeux
vont encore s'émerveiller !

2pssADy ap nnpanb?

Devinez oU s'est creusé le canyon de
Saumecourte 2 Ce dernier est bien
gardé par des statues menhir qui
jalennent la suite de I'itinéraire.
Aprés la traversée du bois de Rays-
sac, un rapide aller-retour vers un su-
perbe aqueduc est tout & fait justifié
par sa richesse historigue.

Plus qu'un dernier effort, ef vous
vous laissez invifer dans I'univers des
jardiniers.

Selon les saisons, vous pourrez les
voir s'affairer pour le plaisir de vos
yeuX...

Et de leurs papilles !
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MONTLAUR,

C’est avec un immense plaisir que nous vous accueillons dans les Rougiers de Mont-
laur pour un agréable moment de découverte et de convivialité.

Les Rougiers forment I'un des plus importants bassins permiens de France qui
remonte d la fin de I'ére primaire et au début de I'ére secondaire.

lls offrent des paysages aux couleurs confrastées, entre le rouge de la terre et le
vert et jaune des cultures et des prairies. C'est sa grande richesse en oxyde de fer
qui est & 'origine de ces couleurs chatoyantes. L'habitat lui-méme, tout de rouge
béti, se confond & ce paysage fypique. La large plaine alluviale du Dourdou qui
s"étend autour de Montlaur constitue la partie centrale des Rougiers

Dotés d'un réseau hydrographique de surface trés développé, ils sont traversés par
des cours d'eau que les hommes ont valorisés pour leurs cultures et leurs besoins
domestiques. On y frouve de multiples systémes ingénieux : ponts, puits, réservoirs,
canaux, citernes, chaussées, aqueducs, pountil, déversoirs...efc.

Fagonnés par I'homme, par les caprices du femps ef des éléments, ces Rougier
constituent un véritable sanctuaire de biodiversité. Les effets conjugués de la faible
altitude (365 m) et de la confluence des climats méditerranéens et atlantiques
conférent & nos Rougiers des caractéristiques & I'origine d'une grande diversité
d’habitats et d'espéces unique en Aveyron.

L'intérét environnemental est remarquable. A travers le classement dans les Espaces
Sensibles de I'Aveyron, les Rougiers de Montlaur font I'objet de mesures particu-

Le départ et I'arrivée se situent sur ce méme lieu, o vos véhicules peuvent station-
ner. Nous vous proposons un point d'eau avec sanitaires et WC ouverts au public.
Merci de respecter ces lieux et de déposer vos déchets dans le local poubelle prévu
& cef effet.

liéres pour assurer un délicat exercice de préservation, de maintien, mais aussi de
développement. Pour cela, nous avons souhaité que ces milieux restent ouverts pour
vous en faire partager I'immensité, les différences et autant de moments d’émotion.

Pour nous aider ¢ réussir ce pari, nous vous demandons d'étre frés respectueux des
milieux que vous allez traverser.

Attention une partie

de voire découverte

comprend un circuit
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JENagly/ Arrivee :
G Lt/ - o[ 58 Vous continuez toujours tout droit et une descente vous raméne ¢ la roufe.

Vous prenez a droite sur 400m, puis récupérez un sentier @ gauche.

m A l'intersection, tournez & droite (atfention, le parcours Rougier part sur la gauche) pour

arriver & la ferme de Passaret.

A la route, prenez & gauche et contfinuez jusqu'd I'embranchement de Saumecourte.
Tournez alors @ droite pour arriver jusqu'a cetfe jolie ferme (on apergoit une statue

menhir dans la cour).

Vous récupérez en face un chemin qui vous conduit & Rayssac. Le long du parcours,

vous croisez 2 autres statues menhir.

Lat: 43’54 32.1"N

oAvanf d’entrer dans le village de Rayssac, vous prenez & gauche.
Au niveau de la ferme de Saint-Louis, vous prenez a droite puis, aprés environ
500 m, vous entrez dans le bois.
A la sortie du bois, en arrivant & la piste, le parcours se poursuit sur la gauche
pour rejoindre la ferme de Puechilloux. Cependant, un aller-retour rapide
(env. 50m) vers la droite vous permet d'aller admirer I'aqueduc qui enjambe
le Graouzou. A la roufe, vous devez fournir un dernier effort pour monter vers la
A la patte d'oie, vous redescendez en direction du Dourdou - vous verrez
une nouvelle statue menhir.
Vous traversez le pont d' Aumiéres, puis finissez votre cheminement dans
les jardins de Montlaur avant de rejoindre la salle des fétes, votre point
de départ.
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LE CIRCUIT DU DOURDOU -
26 km / 480 m de D+

ODéparf commun avec la -
randonnée pédestre « Au bord du cours d'eau 2.
Descendre vers la riviére le Dourdou,
puis aprés le pont prendre & droite en Direction
de Briols. Parcourir environ 500 m sur la D 104,
puis tourner & droite en direction de la Payssiére.
Aprés 500 m, prendre & gauche un sentier qui
va cheminer entre le canal d'irrigation et le
Dourdou.
Vous arrivez au Moulin-Vieux.
Prenez en foce la monoirace qui vous méne
jusqu'a la route D 104.
Soyez prudents, certains passages sont fech-

niques et étroits. N'hésitez pas @ descendre de
votre VIT !

os:.fivez la D 104 sur environ 200 m,

puis prendre & droife lo route en direction du

Mas de Jean.

Aprés 200 m, prendre la piste a gauche,

et encore @ gauche au croisement.

Lorsque vous arrivez & la roufe, prendre &

gauche, et suivre la direction de Briols.

Dés que vous avez passé le pont, vous allez

apercevoir une premiére statue-menhir. Le par-

cours reprend alors dans le Rougier.

Vous allez passer un petit ruisseau puis, aprés la
= cdte, vous prendrez & droife. Suivez le sentier

principal.

Attention, I'itinéraire quitte le parcours de ran-

donnée pédestre (ce dernier se poursuit en direc-

fion de la grange). Le parcours VTT continue tout

droit & I'infersection. Il vous raméne ¢ la route.

Vous allez alors passer par Boutavy, et pour-

suivre sur la route pendant environ 1 km.

Face au lac, vous tournez & gauche pour récupé-

rer un sentier. Aprés un passage dans les monta-

gnettes, vous arrivez sur les ( créfes » ef pouvez

admirer le superbe panorama sur le Rougier.




