
Les vallées de la Truyère
et du lot

communauté de communes
C A R L A D E Z A V E Y R O N-

Des gorges de la Truyère aux bourgs d’Estaing et 
Entraygues (prononcez « Enne-trailles »), du plateau 
de la Viadène à la vallée du Lot, voilà un circuit qui 
ne manque pas de relief ! Explorez le pays de la 
« houille blanche » et sa richesse des eaux.

 1 : Au départ de la place du Foirail, 
prendre à droite en direction du Sud, 
rue de la Briqueterie, pour rejoindre un 
premier croisement. Prendre à droite, 
puis suivre ensuite la direction de La-
croix-Barrez sur la D904 au carrefour 
suivant. Sentier de l’imaginaire : « du 
magma à la pierre », église, statue, mu-
sée du cardinal Verdier.

 2 - km 8.2 : à la sortie de La-
croix-Barrez, prendre la D97 sur la 
gauche, pour descendre sur Valon, 
site remarquable du château du XIIème 
s. dominant la Truyère, puis rejoindre 
Saint-Amans-des-Cots en traversant la 
Truyère avant de remonter sur Montézic. 

 3 - km 24.6 : Au carrefour 
dans Saint-Amans, église avec clo-
cher-peigne, poursuivre tout droit sur la 
D97 en direction d’Estaing en passant 
par Nayrac. 

 4 - km 38 : À la sortie de Nayrac, 
après le petit plan d’eau sur la gauche, 
la route effectue un doux « S » 
avant de parvenir à un car-
refour de petites routes 
transversales. Ignorer 
ce carrefour mais 

prendre la prochaine petite route sur la 
gauche, à l’entrée de laquelle se trouve 
un panneau d’interdiction aux véhicules 
de plus de 9 tonnes et un autre indi-
quant  une base d’essai automobiles.
Passer la ferme de Galouze puis, plus 
bas à l’intersection, rester à gauche 
sur cette route qui rejoint bientôt les 
premières maisons d’Estaing et la D97. 
Site remarquable pour son magnifique 
château et église classée du XVème s. 

 5 - km 44.8 : au bord du Lot, 
prendre à droite sur la D920 en direction 
d’Aurillac et rouler jusqu’à Entraygues. 
Château, pont sur la Truyère.

 6 - km 32.3 : Remonter la Truyère 
rive gauche en direction de Saint-
Amans-des-Cots pour franchir la rivière 
au niveau du barrage un peu plus haut 
et rejoindre la D904 et remonter sur 
Mur-de-Barrez.

 7 - km 69.1 : À Couesques, tourner 
à droite après le pont du Goul pour re-
monter en direction d’Isaguette. Au car-
refour, prendre à gauche pour rejoindre 
la D904, puis à droite sur celle-ci. 
Continuer jusqu’à Mur-de-Barrez.
Tour de Monaco, église du XVIIème-

XVIIIème s., ruelles et maisons 
anciennes.

 Le tracé

Remarque : Au km 12,4 -
possibilité de s’arrêter visiter le 
château de Vallon.
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   Dénivelée positive cumulée : 1945 m
   Durée : 6h15
   Distance : 95,5 km
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Services/Commerces : 
• Lacroix-Barrez : bar-tabac presse, supérette, 
  La Poste, restaurant.

• Montézic : bar-tabac, épicerie.

• Saint-Amans-des-Cots : supérette, bars, DAB.

• Estaing : tous services.

• Entraygues : tous services.


